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通所＆介謹施設緒介

通所施謡「 I：しいろテラス」
〒524-0022 守山市守山町168-1

TEL.077-514-1685 

当施設の日中活動では、曜日ごとに多彩で楽しいプログラムを行っ

ています。月曜日は、土に触れて感性を育む陶芸と、季節を感じながら

お花・野菜を育てる園芸活動に取り組み、落ち着いた時間を過ごしま

す。火曜日は、甘い香りに包まれながらクッキ ー作りを楽しみ、完成後

はみんなで喫茶タイム。会話も弾み、笑顔あふれるひとときです。水曜

日は、音楽療法で心と体をリラックスさせ、午後からは隔週でカラオケ

や車椅子ダンス、生け花など、表現や交流を大切にした活動を行って

います。木曜日は陶芸に加え、発想豊かな 「おもしろ創作活動」で個

性・感覚を引き出します。金曜日はミュ ー ジックケアで一体感を感じ、

午後からはエンジョイスポ ー ツで体を動かし、充実した一週間を締め

くくります。個別対応が必要な方には、環境を調整し活動内容や関わ

り方を大切にしています。当施設では職員が寄り添い、安心して過ごせ

る時間を提供しています。

今後も、利用者の皆さまが笑顔で充実した日中生活を送れるよう、

より良い支援を考えていきます。

ヘルパ ー ステ ー シロ「かいつぶり」
〒524-0022 守山市守山町 151番地l

TEL.077-514-1685 

ヘルパ ーステ ー ション 「かいつぶり」は、共同生活援助 『 ぽのハウス』、地域に住

んでおられる方の重度訪問介護、移動支援をさせていただいています。利用者は

主に大津市、草津市、守山市、栗東市の方です。支援内容は、自宅での支援をさせ

ていただいたり、買い物の支援をさせていただいたりしています。先日 『 ぽのハウス』

の利用者様から 「好きなアーティストのコンサ ートに行きたい」と希望があり、予定

を調整して行きました。利用者様も歌声を聴けて喜んでおられました。また、アー

ティストとお話しす る時間もあり、緊張しながらも嬉しそうな表情が伺えました。

地域に住んでおられる方の支援では、買い物に出か

けたり、映画を見に行ったり、しています。ダンプカ ー を

見るのが好きな利用者様とは、実際にダンプカ ー を見

学に行き、運転手の方が通られる度に挨拶をされてい

ます。このように支援を通じて、本人様と地域の方との

繋がりに携われることができていると感じています。

今後も、皆様の生活の支えとなるよう、心を込めて支

援をさせていただきます。

口

゜

口






